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Harekete Geg:

Hayatini iyilestirmek, istediklerini yapabilen olmak icin, kendini degistirmek ve

Doniistiirmek icin O ilk Adimi At

Hayatta basariya ulasmanin, degisim yaratmanin ve bilyimenin en gigli yolu
harekete gecmekten gecer. icimizde biriktirdigimiz hayaller, gerceklestirmek
istedigimiz hedefler, degistirmek istedigimiz aliskanliklar ya da ¢6zmemiz gereken

sorunlar...

Tim bunlar eyleme gegmeyi bekler. Fakat pek ¢ogumuz igin ilk adimi atmak zor
olabilir. Korkular, erteleme, belirsizlik ya da cesaretsizlik, bizi yerimizde tutan
giiclerdir. iste bu yiizden, harekete gecmek sadece bir karardan ibaret degil, bir

yasam bicimidir.

Bu yaziyi seni her alanda harekete gecmeye tesvik etmek icin hazirladim. ister
kariyerinde bir adim atmak iste, ister kisisel gelisimini hizlandirmak, isterse
hayatinda kokli bir degisim yaratmak... Senin i¢in burada 77 farkh alanda harekete
gecmeyi saglayacak maddeler var. Kendini daha iyi tanimak, potansiyelini
kesfetmek, saglikli yasamdan ruhsal huzura, finansal 6zgurlikten yaraticihigi

kesfetmeye kadar her seyi disindim. Benim aklima gelmeyenleri sen ekle.
Harekete gegmek, blyuk bir adimla baslamak zorunda degil.

Bazen en kiglk bir eylem bile hayatimizda dev degisikliklere neden olabilir. Bu
liste, hayatin her alaninda daha iyi bir sen olmani saglayacak basit ve
uygulanabilir adimlarla dolu. Kliciik ama anlamli adimlarla ilerlediginde,

hedeflerine daha da yaklastigini goreceksin.

Unutma, her yolculuk bir adimla baslar. Senin yolculugun bugiin basliyor.
Hedeflerine dogru emin adimlarla ilerlemek igin harekete ge¢ ve her yeni adimda
hayatina deder kat. icinde bulundugun durumu degistirmek ve kendine yeni bir yol

cizmek tamamen senin elinde.

Simdi bu yolculuga ¢ikmaya hazir misin?
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Harekete ge¢ ve icindeki glicli agiga c¢ikar! Simdi atacagin her adim, seni daha
guclid, daha mutlu ve daha basarili bir gelecege tasiyacak.

Kariyerinde yeni adimlar atmak icin HAREKETE GEC

Erteleme aliskanligindan kurtulmak icin HAREKETE GEC

Kendini daha iyi tanimak icin HAREKETE GEC

Aliskanliklarini gozden gecgirmek ve kotl aliskanliklardan kurtulmak icin HAREKETE
GEC

Hayatini olumsuz etkileyen bagimhliklarini fark etmek ve onlardan kurtulmak icin

HAREKETE GEC

Negatif disiinme kuyusundan ¢ikmak icin HAREKETE GEC

Co6zim odakli olmak igcin HAREKETE GEC

GuUglu yonlerini kesfetmek ve kullanmak icin HAREKETE GEC

Gelisimin i¢cin yeni adimlar atmak ve kararlar almak icin HAREKETE GEC
Diusleme sanatina dalmak, yaratici disinmeyi gelistirmek icin HAREKETE GEC
Hayallerini hedeflere donistirmek ve eylem adimlari atmak icin HAREKETE GEC
iletisim becerilerini gelistirmek icin HAREKETE GEG

Zamani yonetmeyi 6grenmek ve verimli kullanmak icin HAREKETE GEC
Kararsizliktan kurtulmak ve net kararlar almak icin HAREKETE GEC
Duygularini tanimlamak, anlamak ve bilin¢li yonetmek icin HAREKETE GEC
Hayatin anlamini kesfetmek ve kendi degerini bilmek icin HAREKETE GEC
Kotu aliskanhiklarindan kurtulmak icin HAREKETE GEC

Hayatinda erteledigin, bitiremedigin seyleri tamamlamak icin HAREKETE GEC
Birakmak istedigin seylerden vazge¢mek icin HAREKETE GEC

Yeni projelere ve hedeflere baslamak icin HAREKETE GEC

Kendini iyi tanimak, ihtiyag¢larini bilmek ve isteklerini gerceklestirmek igin

HAREKETE GEC
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Dengeli bir yasam olusturmak ve huzuru saglamak icin HAREKETE GEC

Saglikli bir yasam, beden ve beslenme icin HAREKETE GEC

Finansal 6zgurlugunu saglamak ve bitgeni kontrol altina almak icin HAREKETE GEC
Yeni hedefler belirlemek ve bu hedefleri gerceklestirmek icin HAREKETE GEC
Belirgin hedefler belirleyip stratejik eylemler yapmak icin HAREKETE GEC

Kisisel bltgeni yonetmek ve birikim yapmak icin HAREKETE GEC

Borglardan kurtulmak ve finansal saghgini gelistirmek icin HAREKETE GEC
Ozsaygini artirmak ve kendine giivenini giiclendirmek icin HAREKETE GEC

Stresi yonetmek ve zihinsel esenligini saglamak icin HAREKETE GEC

Zihinsel saghgini korumak ve glglendirmek icin HAREKETE GEC

Kendi sinirlarini belirlemek ve baskalarina hayir demeyi 6grenmek icin HAREKETE
GEC

Oz disiplinini artirmak ve hedeflerine daha odakli olmak icin HAREKETE GEC
iliskilerini gelistirmek ve anlamli baglar kurmak icin HAREKETE GEC
Romantik iliskilerinde saglikli sinirlar ve iletisim kurmak icin HAREKETE GEC
Spor ve egzersizle fiziksel dayanikliligini artirmak icin HAREKETE GEC
Fiziksel gucinu gelistirmek ve saglikh kalmak icin HAREKETE GEC
Hayatinda gereksiz ylklerden kurtulmak ve sadelesmek icin HAREKETE GEC
Gunluk rutinlerini sadelestirip hayatinda daha fazla yer agmak icin HAREKETE GEC
Korkularinla yizlesmek ve 6zgurlesmek icin HAREKETE GEC

Yeni beceriler 6grenmek ve gelisimini surdirmek i¢cin HAREKETE GEG
Yaraticihgini kesfetmek ve gelistirmek icin HAREKETE GEC

Sanatsal yeteneklerini ortaya ¢ikarmak icin HAREKETE GEC

Dusunce yapini yenileyerek yaratici ¢ozimler bulmak i¢in HAREKETE GEC
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Ruhsal biyume igin i¢csel kesiflere yonelmek ve meditasyon yapmak icin HAREKETE
GEC

icsel huzur ve dinginlik bulmak icin ruhsal pratikler yapmak icin HAREKETE GEC
Hayat amacini bulmak ve bu amaca uygun bir yasam siirmek icin HAREKETE GEC

Daha derin bir anlam arayisi icinde olmak ve bu amaca ulasmak igcin HAREKETE

GEC
Kendi degerlerini fark etmek ve bunlari hayata gecirmek icin HAREKETE GEC

Gelecekteki kendin i¢gin simdiden sorumluluk almak ve bilin¢gli adimlar atmak igin

HAREKETE GEC

Baskalarina yardim ederek sosyal sorumluluk projelerine katilmak icin HAREKETE

GEC
Topluma katkida bulunmak ve gonilli projelerde yer almak icin HAREKETE GEC

Doga ile daha uyumlu bir yasam stirmek ve ¢evre dostu aliskanliklar edinmek igin

HAREKETE GEC
Surdurulebilir bir yasam tarzi olusturmak i¢cin HAREKETE GEC
Enerji tiketimini azaltmak ve gevresel ayak izini ki¢glltmek icin HAREKETE GEC

Kariyerinde dengeyi bulmak ve is-6zel hayat dengesini saglamak i¢cin HAREKETE
GEC

Kariyerinde yeni firsatlari degerlendirmek icin HAREKETE GEC

Zaman yonetiminde ustalasmak ve daha uretken olmak i¢in HAREKETE GEC
Duygusal zekani gelistirmek ve empati yetenegini artirmak icin HAREKETE GEC
Kisisel gelisim kitaplari okumak ve kendini gelistirmek icin HAREKETE GEC
Egitim almak ve yeni alanlarda bilgi edinmek icin HAREKETE GEC

Online kurslara katilarak dijital becerilerini artirmak icin HAREKETE GEC
Liderlik becerilerini gelistirmek ve insanlari motive etmek i¢cin HAREKETE GEC

Hayalindeki is firsatlarini yaratmak ve girisimci olmak icin HAREKETE GEC
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Kendi isini kurmak ve finansal bagimsizligini kazanmak icin HAREKETE GEC

Egitim programlari ve seminerlere katilarak kisisel agini genisletmek icin HAREKETE

GEC

Zihinsel ve fiziksel sagligini dengelemek igin yoga ya da pilates yapmaya baslamak
icin HAREKETE GEC

Saglikli beslenme aliskanliklarini gligclendirmek ve dengeli bir diyet olusturmak igin

HAREKETE GEC

Gunlik planlama aliskanhgi edinerek hedeflerine ulasmak icin HAREKETE GEC
Uyku diizenini iyilestirmek ve kaliteli uyku almak i¢cin HAREKETE GEC

Dogada zaman gegirerek zihinsel ve ruhsal dengeyi saglamak icin HAREKETE GEC
Duygusal yuklerden arinmak ve affetmek i¢cin HAREKETE GEC

Esnek dusinme ve esnek olma yetenegini gelistirmek icin HAREKETE GEC

Hayal kirikliklariyla basa ¢ikma ve direnci artirmak icin HAREKETE GEC

Finansal hedefler belirleyip birikim yapmak ve yatirim 6grenmek icin HAREKETE
GEC

Hayatini yeniden yapilandirmak ve i¢sel huzur bulmak icin HAREKETE GEC

Dijital minimalizmi benimsemek ve teknolojiyi daha bilingli kullanmak igin

HAREKETE GEC

Harekete Ge¢ egitimimi hemen al, hemen basla, istedigin kadar izle...



