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HAREKETE GEC

1. Gun - GOZLE, KESFET 1/7/49
Hos geldin Biz Harekete Gectik, Seni de Davet ediyoruz!

Bu hafta modiiliimiiz Kasif Olmak!

Buglin yolculugumuzun ilk adimi: gézlemlemek ve kesfetmek.
Kendini, ¢evreni, aliskanliklarini, duygularini gozlemleyerek farkindalikla

tanisacagin bir gun.

¥> Bu haftanin ana kelimesi: Aktif Farkindalik

Bir kenara not et. Cilinkl bu kavram, yolculugunun pusulasi olacak.
Bana Ulasmak istersen

https://www.yaseminsungur.com/ 'da

https://gelisimenstitusu.com/ da inceleyebilir, Google’da arastirabilir, sorularin

icin bana WhatsApp’tan ulasabilirsin. Cekinme, yaz. Buradayim§sy
Kitap Onerisi:
B marti - Jonathan Livingston | Richard Bach

“Kendini asma yolculugunda cesaretin ve hayalin rehberin olsun.”

Marti Derqgisi Yazisi

Harekete Geg Felsefesi “Eylem yoksa, Sonu¢ yok. Dogru Eylem Yoksa,

istedigin Sonug YOK”
7’nin blyulsune inan:

7 saniye dur

e 7 dakika disln, hisset, gozlemle, yaz
e 7 saat devam ettir, sabah 7’de, aksam 7’de kontrol et
e 7 glin deneyimlemeye devam et

e 7 haftada donustur


https://www.yaseminsungur.com/
https://gelisimenstitusu.com/
https://www.martidergisi.com/jonathan-livingston-ve-richard-bach/
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Hayatini degistirmek icin bir seyleri oldurmak istiyorsan, sadece hayal etmek
yetmez.

Harekete geg.

Kendine ve isteklerine dncelik ver.

Baskalarinin hayatini yasarken kendini unutma.

Kendini anla — Kendini yonet.

Dunyani anla — Dunyani yonet.

Eylem, korkuyu olumlu enerjiye déniistiirdir.

Hayatinda neyi baslatmak istiyorsan, onun icin simdi adim at.
Carl G. Jung der ki:

“Kendi kalbine bakamayanin yasami bulaniktir.
Disariya bakan riiya gortdir, iceriye bakan uyanir.”
Bugln, igeriye bak.

Kendini gozlemle.

Kesfet.
Basladik.

Yasemin Sungur

#HareketeGegiren



