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#gelisimdeyiz

Bu hafta modiil TASARIMCI Olmak!

Merhaba! 10.Glindeyiz... Hareketdaslar!

ikinci hafta, onuncu giinde yine birlikteyiz. Yeni bir ben ile, muhtemelen yeni bir siz
ile! Evren gibi, her an degisiyoruz ve gelisiyoruz. Ne glizel bir diisiince bu! Her an

gelisime ve degisime agik olmak, her an yenilenmek... Hissedin.
5D eylemi demistik:
Dur, dinle, diisiin, degerlendir, davran

Gundelik yasantimizin icinden ¢ikilmaz bir yogunluga dogru sirtklenmesinin nedeni
nedir, acaba? Biz duragan ve seyrinde gitmesi gereken bir isleyis varken neden bu
kadar yodun ve sikismis hissediyoruz kendimizi? Acaba bir yerlerde bir seyleri eksik
yapiyor ya da soyleyeceklerimizi erteliyor muyuz? Simdi koltugunuza yaslanin ve size
sordugum sorulari kendinize sorun. Kendinize verdiginiz cevaplari aklinizda tutun ve

[Gtfen sonrasinda yazimi okumaya devam edin. Sadece disundn...

Evet mi? Hayir mi? Bu yazi “hayir” demeyi bilmeyenler, “hayir” demekten

korkanlar igin.

“Hayir” demeyi hepimiz 6grenebiliriz. “Hayir” demeyi 6grenmek icin 6ncelikle neden,
nerede, ne zaman, kime ve nasil “hayir” demeniz gerektigini disinun. Bu konu
lizerinde gercekten disiiniin. Ogrenmenin baslangici diisiinmektir. “Hayir” demenin

senin i¢gin dnemini anlamlandir.

“Ben neden “hayir” diyemiyorum, beni bunu yapmaya iten ne?” sorularina yanit ver.

“Hayir” deyince ne deneyimler yasadigini fark et.Hayir-demek

“Hayir” demek igin en etkili ydontem, yasamdan ne istedigini bil, se¢cim yap, karar ver

ve bunu karsidakine net ve agik bir dille, “evet” der gibi soyle.

Neden “hayir” demeliyiz?
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Cunku sevmedigimiz, yapmak istemedigimiz, yaparsak mutsuz olacagimiz, bir sey
bizden isteniyordur. Neden yapamayacagdimizi agiklayarak “hayir” demeliyiz, kendi

distince ve duygumuzu anlatarak “hayir” demeliyiz.
Neden “hayir” diyemeyiz?

CUnku korkariz. Pek ¢ok nedeni vardir korkumuzun. “Hayir” dersek sevilmemekten,

yalniz kalmaktan, tercih edilmemekten korkariz.
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