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HAREKETE GEC

3. Giin - GOZLE, KESFET 3/7/49
Hos geldin Biz Harekete Gectik, Seni de Davet ediyoruz!

#gelisimdeyiz

Bu hafta modiil Kasif Olmak!

Amacimz: gozlemlemek ve kesfetmek.
Kendini, ¢evreni, aliskanliklarini, duygularini gézlemleyerek farkindalikla

tanisacagin bir gun.

¥> Bu giiniin ana kelimesi: Bilingli Secim

Bir kenara not et. Cilinkl bu kavram, yolculugunun pusulasi olacak.
Kasif, neyi kesfettigini biliyor musun?

Uyanik misin? Sadece gozlerinle degil, ylreginle de gorebiliyor musun?
Kendini kesfetmeye hazir misin? Clnku her kesiften sen sorumlusun.

Go6zlem, Yiirekle Baslar

Gozlem yetenegdin acildi mi? Gozlem, sadece bakmak degil, hissetmektir. Yirek
gozunu ag¢. Kendini gozlemle, baskalarini fark et.

iletisim, En Sihirli Eylem

iletisim; ne sdyledigin kadar, ne zaman, nasil ve nerede sdylediginle ilgilidir.

Anlamak mi istiyorsun? O halde once gergekten dinlemelisin.

Sor:
— Anlasiimak i¢in mi konusuyorum, anlamak i¢in mi?

— Ogrenmek i¢in mi soru soruyorum, yoksa yargilamak icin mi?
Dustuince, Duygu, Davranis

3 D: Dusuince — Duygu — Davranis bir butindur.

Olumlu dustun, olumlu hisset, olumlu davran.
“Ne istemedigini” degil, “ne istedigini” soyle.
“Sikayet etme”, “ihtiyacini dile getir.”

“Rahat olmak istiyorum” de, “gergin degilim” degil.
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Dinle, Anla, Dokun

iletisimin 6zl dinlemek, anlamak, dokunmaktir.

Kelimenin glclu vardir. Sozcikler pencere de olur, duvar da.

Sadece sdylemek yetmez. Séyledigin nasil duyuluyor, farkinda misin?

iletisimde sorumluluk, sadece konusan kiside degil, dinleyendedir de.
iletisimin Ug¢ A’si

r Anla
r Anlat

r Anlas

Sen bir kasifsin. Kesfet kendini, kesfet karsindakini.

iletisim senin biiyili pusulan olsun.

Bana Ulasmak istersen

https://www.yaseminsungur.com/ ’da

https://gelisimenstitusu.com/ da inceleyebilir, Google’da arastirabilir, sorularin

icin bana WhatsApp’tan ulasabilirsin. Cekinme, yaz. Buradayim§sy

Harekete Geg Felsefesi “Eylem yoksa, Sonu¢ yok. Dogru Eylem Yoksa,
istedigin Sonug YOK”

Yasemin Sungur

#HareketeGegiren
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