
 

HAREKETE GEÇ 
4. Gün - GÖZLE, KEŞFET 4/7/49 

Bu hafta modül  Kaşif Olmak! 

Amacımz: gözlemlemek ve keşfetmek. 
Kendini, çevreni, alışkanlıklarını, duygularını gözlemleyerek farkındalıkla 
tanışacağın bir gün daha. 

      Bu günün ana kelimesi:   Bilinçli Seçim 
Bir kenara not et. Çünkü bu kavram, yolculuğunun pusulası olacak. 

Sizden istediğim şey şu, yüce Google’a bir sorun bakalım: 

Kaç tane yıldız varmış gökyüzünde? Öğrenin. 

Yıldızların adı neymiş? Öğrenin. 

Yıldızların özellikleri, güçleri neymiş? Yıldızları nasıl ifade ediyorlarmış? Neden 
o ismi vermişler? 

Öğrenin ve o yıldızlardan bir tanesi siz olun. 

Seçin o yıldızı; özelliklerine, ismine, gücüne bakarak seçin. Sonra da seçtiğiniz 
yıldızı yazın. Hangi yıldızı hangi özellikleri için seçtiniz? 

İsminden mi, gücünden mi, özelliklerinden mi etkilendiniz? 

Bunları belirleyin, yıldızını seçin. 

Siz seçin, araştırın ve yazın. Bakalım aynı yıldızı seçenler olacak mı; belki de her 
birimiz farklı bir yıldızı seçeceğiz. 

Kâşif Ol, 

Aç gözünü, uyanık ol ve keşfet. 

Harekete Geç Felsefesi “Eylem yoksa, Sonuç yok. Doğru Eylem Yoksa, 
İstediğin Sonuç YOK” 

Yasemin Sungur 
#HareketeGeçiren 


