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HAREKETE GEC

5. Giin - GOZLE, KESFET 5/7/49
Bu hafta modiil Kasif Olmak!

Jim Rohn “Basari, her giin uygulanan birka¢ basit adimdan fazlasi degildir.”
demis.

Yine bir duralim. Bir nefes alalim ve dislnelim bu s6z lizerine de.
Dusunduklerinizi, duygularinizi bana da yazmanizi 6zellikle rica ediyorum.
Hepimiz yildizimizi kegfettik mi?

Yildizlar hazir ve bizi bekliyor mu? Yildizlarinizi buldunuz mu?

Hangi ozellikleri icin o yildizlari se¢tiniz?

Hangi ozellikler icin o yildizlar sizinle artik?

Ben senin i¢in bazi sorular ¢ikardim. Bunlardan ilham alabilirsin.

Ne istedigine karar ver.

Bunu saglamak i¢in kendine sorular sor, cevaplarini bul.

1. Ne istiyorum?

2. Nasil ulasacagim?

3. Neden buradayim?

Zamanimi nasil kullanmak istiyorum?
Hayattan ne bekliyorum?

Simdi ne yapmak istiyorum?

Sahip oldugum kaynaklar neler?

Secimlerim neler?

© © N o o &

Kisiligimin en belirgin 6zellikleri neler?

10.Davraniglarimi neler etkiliyor?

11.Hizla harekete gegmemi saglayan veya beni engelleyenler neler?
12.En becerikli oldugum alanlar neler?

13.Hangi yeteneklerim gortnlyor?
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14.Neleri yaparken keyif aliyorum?
15.Bilgi alma ve 6grenme yolum nasil?
16.Degerlerim neler?

17.ilgi alanlarim?

18.Beklentilerim?

19.Hedeflerim?
En sevdigim soru:

20.Beni
“ne / ni¢in / nerede / nasil / ne zaman ve kim”
mutlu eder?
huzurlu hissettirir?

dengede tutar?
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