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Bu hafta modiil TASARIMCI Olmak!

Merhaba! 8.glindeyiz. Bir hafta bitti, tam yedi glindir beraberiz.

Harekete gegtik, her giin aktif farkindalikla bilingli segimler yaparak adim atiyoruz.
Yeni bir hafta! Kasif, gérevini tamamladi mi? Bugilin kontrol glinli. Haydi kasif! Senin
tespit ettigin, arayip buldugun, kesfettigin, se¢cim yapmamiza yardim ettigin her sey
ile biz yeni bir haftaya basliyoruz.

Kasif gorevlerini tasarimciya devredecek bu hafta.

Simdi sizden defterinizi agip sizin icin tasarim kelimesi ve tasarimci kelimesi ne ifade
ediyor, bir tasarimciyi nasil tanimlarsiniz, yazmanizi ve benimle paylasmanizi rica
ediyorum. Gorev sizde, haydi bakalim!

Ne yapar tasarimci? Kimdir?

Tasarimcinin gorevleri ve sorumluluklari nelerdir?

Tasarimci olmak icin buglin yola cikiyoruz. Kasiften tim tespitleri alacagiz ve
tasarimci olarak yolumuza devam edecegdiz.

Bir sliredir facebook profilimde yasadigin yer se¢iminde Lucca yaziyor. Yani segtim.
Bundan 6nce Venedik yaziyordu. Venedik gezimi planladim ve Subat ayinda gittim,
fotograf makinam ve ben Venedik’teydik.

Simdi Lucca yaziyor. Demek ki sirada Lucca var. Daha 6nce sevgili kocam ve guzel
dostum Mahinur ile 6zel olarak planladi§imiz bir italya gezisi yaptik. O gezide
gecerken ugrayacadimiz bir sehirdi sadece Lucca ve biz 3 giin kaldik. Hem de
Lucca’nin icinde restore edilen bir otelde. Ben elbette tarihi sehir bolimiine vuruldum
kaldim. Lucca, italyanin Kuzeyindeki Toskana bdélgesinde, Serchio nehrinin icinden
gectigi, Ligurya Denizi kiyillarindaki verimli bir dizlikte kurulmus. Lucca ilinin
baskenti. Ronesans doneminden kalma oldukga iyi korunmus sehir, surlari ile UnldG.
Sehrin tamamini saran surlar, surlar boyunca uzanan buyik agaglar, klasik dar
sokaklar, essiz yesilligi ve kendine 6zgii mimarisi ile en sevdigim italyan kasabasi.
Tim sehri adimlayabilirsiniz, bir sokaktan baslar ve daire gizerek sehrin merkezine

ulasirsiniz. Kigik kafe ve restoranlari ile sizi biyuler, hep mola vermek istersiniz.
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Kendine 6zgu muzigi vardir bu sehrin. Puccuni‘nin sehridir. La Bahome dinlenir
burada.

Haritasiz dolasabileceginiz bir sehir, bu yiz yildan degil. Belki de gelecekten bize
gelmis. Haydi kesfedin.

Dinyada gitmek istedigim ¢ok yer var. Ancak ben su anda yine Lucca’ya gitmek
istiyorum. illa da daha dnce gitmedigin bir yere git dersen. Tibet’e gitmek ve bir siire
kalmak isterim. Bir stredir hayal ediyorum, hakkinda ¢ok okudum ve giden
arkadaslarimla sohbet ettim.

Gidecegim bir giin, hatta sizin tegvikinizle simdi gideyim en iyisi:)

Tibet’e vardigimizda havadan midir nedir, yaptigim ilk is cep telefonumu ve tabletimi
kapatarak tekrar bavula koymak oldu. Yani bir siire haberlesemeyecegdiz. Sanki sinirsiz
zaman yasama istegimle celiskili kalmislardi. Zamani glinese biraktim. Renkler ve
kokular beni teslim aldi. Kesfedilecek ne ¢ok sey var. insanlarin yiiz ifadesi beni
etkiliyor. Sehrin rengi ve kokusu da ¢ok yeni bir deneyim. Ogrenciligimi serbest
biraktim.

Dharma’yi 6grenmek i¢cin en uygun yerdeyim.

Dharma; Sanskrit dilinde “dhar” veya “dhri” s6zctglnden tiretilmis olup, Dogu
dinleri ve mistisizminde farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Anlamlarindan bazilari
sunlardir: Evrenin diizenini ve ruhsal gelisimi saglayan kozmik doga yasalari. Ulu
diizen, hakiki doga. Hakikat. Vazife. Dogruluk, erdem, ahlak, bilgelik. Ogreti, yiiksek
hakikatlere gotiren yol.

Dharma ile uyumlu bir hayat siiren kisiler kisisel 6zgiirlige ulasirlar. Sekiz kath asil
yolu séyle anlatiyorlar.

Dogru gorus

iyi Niyet

Dogru So6z

Dogru Eylem

Namuslu Kazang

Dogru Caba

Dogru Dikkat

Dogru Konsantrasyon



gelisim

anstitiist #aelisimdeyiz

Ve dort ylce durum, erdemli olma konusunda yolumuzu aydinlatiyor.

Yardimseverlik

Merhamet

Mutluluk

Sogukkanlilik

Tibet yolculugu hayallerimle basladi, ogretisi igin Tibet’e gitmek sart degil, her yerde
ogrenilebilir.

Kitaro’dan Tibet‘e saygisini sundugu eserini dinleyelim mi?

https://www.youtube.com/watch?v=COKhZgawVGl

Yasemin Sungur

#HareketeGegiren


https://www.youtube.com/watch?v=COKhZqgwVGI

